ATT TRANA HUNDEN VIA SHAPING

Bokens forfattare:
Fanny Gott & Thomas Stokke

Forfattarna ar erfarna hundinstruktorer, och tavlar med sina
hundar inom olika grenar. Stokke &r utbildad inom etologi.

Vid traditionell traning av hund, utgar vi ifran att hundféraren ar aktiv och instruerar hunden
att lara in och atlyda vissa 6nskade kommandon. Hunden ar passiv eller i alla fall inte alltid
engagerad i de moment som ska laras in, forran vissa instruktioner och kommandon ges.

Vid shaping ar situationen delvis den motsatta. Vi styr inte hunden, utan iakttar hunden och
passar pa att i ratt 6gonblick forstarka det beteende hos hunden som den rakar utfora - just
nu. Vi formar (shejpar) eller fangar ett 6nskat beteende. Alltsa, da hunden satter sig, kommer
snabbt en forstarkning, i form av uppskattande kommentarer eller klickljud, varpa beldning
snabbt ges. Motsatsen ar "negativ bestraffning", dvs. hundens férvantade beteende uteblir,
och darmed ocksa hundens eftertraktade bel6ning.

Om hunden har lagt sig till med en "ovana", kan det vara svart att slacka ut detta beteende.
Facktermen ar "extinktion" (engelska: extinction). Hunden ar exempelvis van att sitta och
tigga vid matbordet, men nu har husse tréttnat. Hunden far ingenting, oavsett hur bedjande
den ser ut. Om hunden brukar fa ganska regelbundet och nu konsekvent blir utan, sa kan
beteendet att tigga upphdra inom rimlig tid. Men om hunden brukar fa nagon gang emellanat,
sa kommer den att sitta dar och hoppas lange. Likadant, forstas, ifall den aven i dnna
situation far nagon enstaka gang. Precis som med smabarn, eller?

Vi kan jamféra med att lagga in ett mynt i en godisautomat. Inget godis kommer ut. Vi blir
sakerligen uppretade, men fortsatter knappast att lagga i ett mynt. | en enarmad bandit ar det
annorlunda. Vi raknar inte med att fa tillbaka nagonting varje gang. Darfér kan vi nog
fortsatta att satsa och hoppas under en betydligt Iangre tid.

Jag har ett eget exempel med var egen Emma. Sommaren 2017 var vi nere vid var
badbrygga. Plétsligt kom en mink simmande fran grannens brygga mot var batbrygga, cirka
15 meter fran oss. Emma upptéackte detta och kastade sig rakt ut i vattnet, for forsta och
enda gangen. Hon simmade mot minken, och jagade den till och med under bryggan.
Lyckligtvis utan resultat. Sedan denna handelse har vi inte sett minken. Men Emma har i
princip varje sommar dagligen legat pa bryggan, med blicken riktad emot det hal (faktiskt en
liten 6ppning i marken), dar minken forst visade sig.

Ater till klicker och signaler. Hur uppfattar hunden mina signaler och férstarkningar?
Forfattarna havdar att klickerljudet uppfattas som en klart tydligare signal, om den kommer i
ratt 6gonblick, an kommandon med var rést, som ju varierar utifran sinnesstamning.

Shaping kan tyckas innebara en omvag i férhallande till traditionell inlarning. Men efter
gedigen traning pastas denna form vara saval lattsammare som effektivare, och uppskattas
av bada parter. /s 25.



Vid speciella situationer, exempelvis vid en hel kedja av reaktioner, klickas inledningsvis
redan da hunden visar en tendens i ratt riktning mot ett 6nskat beteende. Ratt beteende ...
klicker ... beldning; allt i snabb takt. Ingenting avvikande far intraffa mellan klicker och
beldning. Detta skulle kunna vilseleda hunden. Nar inlarningen fungerar - 1agg till ett
kommando, exempelvis: Sitt! ... Ligg! ... Stanna kvar! Nu ska hunden kunna reagera pa
kommando, oavsett om det innebar ord, signal eller tecken.

Du maste som férare vara alert och utvardera hundens reaktioner. Den maste anse det vart
att "gora ratt". Redan inlarningssituationen bor vacka hundens intresse: slalomstolparna,
agilitybanan, hinderbanan ...(jfr. klassisk betingning och Pavlovs fors6k med hundar, som
utséndrar saliv infor ett objektivt stimuli, som forknippas med "dags for mat". Eget ex: Da jag
klipper upp ett nastan tomt filmjolkspaket, bérjar det droppa pa golvet fran Emmas mun ...

Vid shaping forflyttas alltsa fokus fran dig till hunden. Hunden vill anstranga sig for att lista ut
vad du énskar av den. Hunden tar initiativ, och ansvar. Traditionellt galler motsatsen: Du
visar och tillrattavisar hunden, som bara behéver koncentrera sig da du ger kommando.
Erfarenheten visar att hunden uppskattar anstrangningen och vagen fram mot beléningen
minst lika mycket som sjalva beléningen. Men beléningen maste vara vard besvaret. |
shaping valjer hunden vag, vilket engagerar i klart hdgre grad an att passivt invanta dina
kommandon. Denna form bygger pa en tvavagskommunikation.

Tva alternativ: FORMA eller FANGA. Hundens arsenal av beteenden avgdr valet Om énskat
beteende redan finns hos hunden, kan du fanga ratt dgonblick, behdver inte "shejpa” fram
det. Tank pa att beldning kan innebara sa manga olika varianter: beroring, lek, jakt, godis -
av en mangd olika slag ... Gor garna en lista 6ver vad din hund uppskattar hogt.

Premacks princip ar ett omtalat begrepp. Har gors ingen skillnad mellan beteende och
forstarkning. Hunden vill ha mat; du vill att den ska satta sig. Du far den att satta sig, for att fa
mat. Hunden satter sig fogligt. Beléningen ar maten. Detta blir en vana for hunden. Om den
inte ater upp allt; ta undan det som blir kvar, och ge nasta maltid, eventuellt med det som
fattas for en hel ranson. /s49ff.

Lek ofta med hunden; kort och intensivt. Det ar du som initierar och avslutar aktiviteten -
innan hunden tréttnar! Nar vi anvander ett foremal i leken, MASTE vi alltid kunna fa féremalet
av hunden. Om du inte far saken vid kommando eller tecken, avvakta! Bli inte arg. Forsok att
vara passiv - om det inte ar nagot som hunden ABSOLUT INTE far ha i munnen - och vanta
tills den tréttnar och slapper den ifran sig. Har sager du snabbt TACK och tar saken. Men
gom den inte, for da kanner hunden att den har blivit lurad pa "konfekten", och slapper inte
heller nasta gang. Béttre att den finns tillganglig. Lar hunden att ALLTID SLAPPA féremal pa
kommando! TACK maste innebara nagonting positivt for hunden, nagonting i utbyte - berém
eller beléning. Anvand garna mjuka féremal, som skinn fran kanin eller far, kanske nagra
remsor fran en avlagd fleecetrdja, och varfor inte ett snore, att dra detta efter dig. Det eggar
hunden. Annat intressant kan vara en strumpa, halsduk, plastflaska med nagonting
intressant inuti. Om leken med dig ar viktig for hunden, starks samtidigt relationen. Da du
tranar shaping, kasta en leksak och klicka just som hunden tar den i munnen. Sedan kan du
springa at motsatt hall. Lar hunden att fortsatta leken, aven da stérningar dyker upp. Da kan
du bryta odnskade incidenter, som att hunden rusar ivag efter ett frammande djur eller nagot
annat forbjudet.

ALL TRANING bér ha en klar malsattning, och darmed ocksa en plan. Hur far jag fram
onskat beteende? Finns det redan hos hunden? Hur kan jag shejpa fram det? Target?
Kanske bdrja jobba med nagot annat forst?




Trana korta stunder, sa hunden orkar halla fokus. Du fokuserar pa hunden och forstarker
onskat beteende. Vid shaping galler hdgst tre minuter! Darefter vila fér hunden och
utvardering for dig. Sa kanske samma process igen ... och igen. Nar hunden vilar; lat den
garna ligga pa nagonting avgransat, en filt, matta, madrass, i en bur ... Da har du lattare koll.
Hunden maste fa aterhamta sig och du hinna fundera éver resultatet, och vad som vantar nu.
Om du tranar for att forandra hunden - sa maste du bérja med att férandra dig sjalv! /s80f.

Klarar din hund att I6sa en uppgift, pa egen hand - utan beléning. Personlighet och
sjalvfortroende avgor, liksom kanske en ovana att alltid fa hjalp av dig. Uppmuntra hunden
att forsOka reda ut problem sjalv. Om sa behdvs, forstark sma steg i ratt riktning.

Balansdvning. Trana viktférskjutning med hunden, sa den blir sédkrare pa évningar inom
exempelvis agility. Skaderisken minskar dessutom.

TUMREGLER FOR SHAPING /s103:

Se till att hunden snabbt kommer in pa ratt vag.

Oka kriterierna, men lite &t gangen.

Trana kort och intensivt - men kom ihag vikten av lekpauser.
Vaxla mellan aktivitet och avslappning.

Ha rolig tillsammans!

En inledning av traning med shaping kan vara att du fangar s& manga beteenden du
upptacker. Klicka och beldéna varje gang. Nar hunden spontant bjuder pa vissa beteenden,
kan du valja ut ett for just denna traningsomgang - ett annat nasta gang. Du bestammer nar
du byter beteende, att forstarka./ s105ff.

Kontaktovning /s107f: Nar hunden tar kontakt med dig, klicka och kasta en godis. Upprepa.
Nar hunden blir sékrare, vaxla miljo, fran enkla och lugna till allt svarare, med tanke pa
stérningar.

Omvant lockande: /s109f: Lar hunden att beharska sig, aven infor starkt attraktiva
beléningar! Trana med godis i handen. Visa hunden att du har godis och slut din hand.
Hunden férsoker rimligtvis underséka handen, nosa, slicka. Den backar nagot och tittar pa
dig. Du 6ppnar. Hunden kommer fram igen. Du sluter ... Fortsatt tills hunden inser att den
maste backa undan helt och sluta tigga. Den kanske helt enkelt resignerar.

Préva ocksa med att féra ner handen i fickan - dar du har godis. Hunden maste aven har
inse att den ska avvakta. Du ska kunna ta upp godis ur fickan, utan att hunden tigger. Den
ska avvakta lugnt, tills du eventuellt ger godis.

FRISIGNAL /s112ff: Vi vill att hunden ska stanna kvar i ett visst beteende, som tidigare har
kommenderats: sitta, ligga, sta, stanna i en bur ... i bilen. Den ska invanta frisignal, tecken
eller varsagod! Har ar det hunden som ska reagera och rora sig forst - inte du! Klar inledning
och avslut! Detta gér dvningen tydlig for hunden. Om hunden tvekar, beléna stegvis. Nar
hunden val ar pa plats ska den stanna, oavsett om du strér ut godis framfér eller visar att du
har godis i din 6ppna hand. Testa ocksa om hunden stannar kvar nar du gar och sysslar med
nagonting helt annat.

Fortsatt shapingtraning: Lar hunden ga fot ... Bérja med att ga baklanges sa hunden far félja
dig bakat, nar detta fungerar ... framat, utan drag!

Beteenden med foremal: ex: Putta pa féremal, trampa pa ...
Utan foremal: Backa, lyfta en tass, krypa ...



OLIKA TYPER AV BETEENDEN /s136: Aktiva: Backa, kliva upp pa kloss ...

Snabba: Snurra, rulla, springa ... Langsamma: Balansera, krypa ...
Passiva: Lasa blicken framat, spela dod ... Rytmiska: Skall, ga slalom mellan benen.

Generalisering: Innebar att inlard fardighet ska bemastras, oavsett situation och miljo.
Trana pa avstand: Hunden vill garna utfora kommandon nar du som férare ar nara. Men lar
den att lyda pa samma satt pa avstand. Bérja enkelt, med sitt, ligg, stanna.

TRICKS FOR OKAD KROPPSKONTROLL /s165ff:

Rolig traning, starker och férebygger skador. Exempel: Lar in "Backa!" Satt dig framfor
hunden, som star. Belona att den just, star! Om hunden satter/lagger sig, avvakta tills den
reser sig igen = godis! Markera alla rorelser bakat, snabbt med godis nere mellan
framtassarna, s& hunden haller ned huvudet! Lattare backa s&. Om hunden hinner stanna,
fattar den inte forstarkningen. Du bor ha ett speciellt mal, att backa till. Avstandet kan 6ka
genom att du flyttar bort startpunkten.

LYFTA FRAMTASSEN /s176ff: Klicka nar hunden pa nagot satt ror pa en framtass. Om
detta blir svart, prova med hunden liggande pa sidan. Den ror snart pa framtassen - klicka.
Préva sedan en annan stallning, med hunden sittande, staende. Nar hunden inser att den far
beléning da den ror pa framtassen, kan du vanta nagot med klick - tills den lyfter extra hogt.

SITTA VACKERT (med lyfta framtassar): Lattare for sma raser, i vuxen alder. Valpar har
svarare att halla balansen.

SNURRA: Har ar det lattare att fanga rérelsen. Annars far du forma den. Kan da vara
enklare att borja med att Iara hunden att satta nosen mot hoéften eller svansen. Klicka nar
hunden bdjer huvudet bakat.

APPORTERING /s191ff: Borja med att fa hunden att ta en leksak i munnen. Enklast att rulla
fram en boll. Klicka exakt da den tar upp bollen och beléna. Beloning kan vara godis, men
ocksa en annan leksak. Det kan vara enklast att fanga gripandet. Sedan klickar du nar
hunden haller kvar saken. Efter hand ska du kunna avvakta nagot med klick fére beléning,
men nar hunden just ar pa vag att slappa saken ar det for sent.

SIGNALKONTROLL: Hunden vet vad ordet Sitt!" eller tecknet for detta beteende ar, men
den satter sig INTE for att den kanner till betydelsen! Den satter sig, om den uppfattar att det
I6nar sig - pa nagot satt. Olika typer av signaler - med ord eller tecken???

Forfattarna anser att: "Hundar tycks ha valdigt mycket lattare for att Iasa miljosignaler
och kroppssprak an att lyssna pa vad vi sager." /s205.

Om vi anvander bade handtecken och ord, prioriterar hunden framst tecken, framfor rosten.
Rosten varierar ju utifran var sinnesstamning, och uppfattas darfor inte lika klart av hunden.

Kort kommentar, utifran mina kénslor just efter att jag har I4dst boken ...

Massor av 6vertygande fakta, fortydligade med exempel. Mest positivt &r nog att trédningen bygger pa
ett samférstand mellan hund och férare, dér inte bara hunden formas, utan i lika hég grad féraren. Att
forma eller "shejpa” in alla 6nskade beteenden, tycks vara ett jobb fér en engagerad hundégare pa
heltid. Detta &r tips fér en ung och laraktig hund, med en husse/matte som tar vara pa varje tillfélle att
trdna och utveckla hunden langt utéver det vanliga; gérna tévlar och visar upp sin hund. Jag har néjt
mig med att endast aterge tips for inldrning av grundldggande beteenden. Inte exempelvis hur man lar
hunden att "ga pa hdnderna”. En vélskriven och relativt I&ttillgénglig bok. Anda svart att bli 6vertygad
fér egen del, i min situation som hundégare till en &ldre, lugn och redan féljsam familjehund. En sak
som stér mig; godisautomaten tycks vara outtomlig: Godis ... godis ... godis ... godis ... godis!

Sammanfattat av William Karlfeldt, 2020.03.16.



