NYTTIGT FOR HUNDEN

7 nyttiga gronsaker for din hund

Manga hundar gillar faktiskt gronsaker. Sa varfor inte lata dem fa smaka da
och da? Manga &r laddade med bra naring. Har &r sju fina favoriter.

1. S6tpotatis
Innehaller mycket fibrer, magnesium och vitamin A, B6 samt C. Skar i skivor och torka
garna i ugn innan du ger till hunden.

2. Kal

Rik pa betakaroten, vitamin C + K, magnesium och calcium bland annat. Skar i mindre
bitar och &ngkoka latt. Bra for lite 6verviktiga hundar eftersom det ar lagkalorimat med
mycket néaring.

3. Gréna bonor
Fibrer, vitamin C + K och magnesium hittar man i grona bénor. Dem kan du servera raa
i mindre bitar.



4. Sparris

Sparris ar inte bara bra nar man missténker att hunden fatt i sig nagot vasst som kan
skada tarmarna. Sparris innehaler ocksa mycket vitamin A, B1, B2, C, E och K.
Dessutom jarn, magnesium, folater och fibrer. Skar i bitar och servera.

5. Morotter

Mordtter innehaller mycket betakaroten — och sa ar de bra tuggmotstand for tanderna.
Skala och ge i slantar. Stérre hundar kan ta hela moroten!

BRA vid problem med analséckarna. Rensar bland tdnderna.

Varning: Vid éverdosering kan det relativt hoga glykosvérdet leda till diabetes.

6. Spenat

Jarn och vitamin A, B, C och K gor spenat till superrmat aven for hundar.
Delade meningar: Bor inte ges for ofta, da det hamnar bildandet av réda blodkroppar.

7. Pumpa

Rik pa fibrer, betakaroten och vitamin A. Skala pumpan och ta ur karnorna innan du ger
till hunden.



Mera nyttigt:

Ananas ar OK!

Ananaskross sdga hjalpa da hunden ater
bajs...

B-vitamin: Bra fastingskydd! Hos oss manniskor har
vitlok samma inverkan - men livsfarligt for hunden!

Bananer innehaller mycket av

f‘ aminosyran tryptofan.
/ Tryptofan tillsammans med C-vitamin,
o \_// B6-vitamin och nagot sétt kan satta fart
pa hjarnans produktion av
~——— signalsubstansen serotonin.

Anders hallgren rekommenderar banan
till stressade hundar.

Blabar: Bra vid diarré. Dodar virus och bakterier.
Motverkar infektioner. Forbattrar morkerseende.
Blabar ar rika pa antioxidanter, vitaminer och mineraler.

Broccoli: "The crown jewel of nutrition"... dvs.
"Néringslarans kronjuvel". Koka den!

Far inte atas ra!
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Brannasslor:

Rika pa mineraler och proteiner. Torkade nasslor kan
stros pa maten eller kokas te pa. Nasslor renar
blodet. Bra mot eksem, urinvagsinfektion,
grusbildning i njurar. Starker immunforsvaret.
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Kiwin har korats till den frukt som tugga efter tugga
ger dig flest vitaminer, mineraler och andra centrala

amnen.
Sarskilt &r det kiwins innehall av det immunstarkande

C-vitaminet som ar superhdgt.

Maskrosor: En del hundar ater maskrosor. Rika p&
vitamin A, B, C, D.

Aven kalium, magnesium och kalcium - mycket
naringsrika!

Nyponpulver: Innehaller s.k. fytokemikalier, som starker immunforsvaret, hjalper till
att halla cellerna unga. Bra for elasticiteten i ben, hjarna och hjarta!

Appelcidervinager: Rikt p& naringsamnen, viktiga
vitaminer, mineraler, syror.




Farligt for hunden

Alger: Hundar som dricker vatten ur sjéar och vattendrag med hoga halter
algtoxiner fran blagrona alger(cyanobakterier) riskerar bli sjuka. Dodsfall
forekommer.

Avokado: Innehaller det for hundar giftiga amnet persin. Hunden kan krékas.
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Bariumsalt: (Finns bland annat i fyrverkeripjaser) Mycket giftigt for hundar.



Choklad/kakao: (teobromin) Kan vara mycket giftig i mangder runt 20mg
teobromin/kg kroppsvikt.

L&t inte heller hunden dricka kaffe/koffein!
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Varning for korsbar!

Citrusfrukter: Bor inte 6verdoseras.

Andra frukter: Aprikos, korsbar, fikon, plommon, &pple och liknande frukt:

Om en hund ater stora mangder av dessa frukter eller deras |6v och/eller karnor, kan
det vara farligt. Dessa frukter innehaller &mnen som liknar cyanid som ar giftigt och
paverkar t.ex. andning, 6gon och kan aven ge chock.

FOrsok att plocka bort nedfallna applen, paron, plommon och réafsa om mgjligt bort
korsbar fran grasmattan! Hunden ater dem - med karnor!

F-Ben: Fagel-,fisk-,flask- och farben ska inte ges kokta till hund d& de kan
splittra sig och fastna i halsen.

Glykol - Mycket giftigt

Etylenglykol har en s6t smak som manga hundar gillar. Ett vanligt scenario ar att hunden
kommit i kontakt med utspilld kylarvatska. En hund riskerar att do av sa lite som 4-7 ml
etylenglykol/kilo kroppsvikt. | kroppen bryts etylenglykolen ner till olika bestandsdelar som ar
skadliga for njurarna, men aven for hjartat och nervsystemet.



LOk: Lok av alla varianter innehaller farliga amnen for hund.

Notter: Innehaller ofta valdigt hdga halter av modgelsporer och ofta véldigt salta,
samt kan fastna i halsen.



Potatisplanta/ ra potatis:
Innehaller solanin och choconin och ar

giftig.

Rabarber: Bor ej ges for ofta d& det hamnar bildandet av réda blodkroppar.
Rabarberblad: Kan vara direkt dodliga for en hund att ata.

Russin och vindruvor: Kan vara direkt dodligt vid snabb forgiftning och
kan ge njurskador.

Saffran: Giftigt.
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Kallor:
Nyttigt for hunden:
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Ovrigt: Sok pa Google: "Nyttigt for hunden", respektive: "Farligt for hunden".

Farligt for hunden:

Vad &r giftigt for hunden? - Svenska Leonbergerklubben
www.slbk.com/_default.asp?sida=halsa_giftigt

Vad &r qgiftigt for hunden. - Halsa och sjukdomar - Sheltie ...
sheltie.ifokus.se/articles/4d714a23b9ch46222105edcc-vad-ar-giftigt...
Choklad/kakao (teobromin) - Kan var mycket giftig i mangder runt 20 mg
teobromin/kg kroppsvikt. ... hundar och en del giftiga.

Vindruvor - Kan vara direkt livsfarligt ...

Sammanstéallningen ar gjord av William Karlfeldt.
Mail: william.karlfeldt@gmail.com
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