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Tank om jag kunde lyssna :
att leva medkannande med

hundar
- T&}'K 931 av Kerstin Malm
JAG KUNDE DANSKT BAND, Svenska, 2017

LYSSNA

288 Kr

"Hon blir trygg néar det finns regler och nagon som bestammer!" "Han ar lugn nar han ar i
sin bur!" Det finns en rad valetablerade "sanningar" om hur hundar ska uppfostras och
bemotas for att passa in i vara liv. Ofta accepterar vi dessa sanningar och tar fasta pa de
metoder som presenteras av olika experter. Vi ifragasatter sallan om det verkligen ar bra
for hunden - eller ens for oss sjalva.

Kerstin Malm efterlyser ett paradigmskifte - en genomgripande férandring - bade i
hundvarlden och forskarvarlden. Vagen dit kraver att vi borjar lyssna pa hundarna och
vad de har att saga oss. Det handlar om att hitta en djupare samhdrighet med andra
levande varelser. Vi behdver lara oss att leva i en respektfull samlevnad med alla djur,
inte minst de som vi véljer att gora till vara familjemedlemmar.

Med detta synsatt stéller sig Kerstin Malm kritisk till de sanningar som cirkulerar och
bjuder istallet in oss att ta del av tankar om lyhdrdhet och empati. Hon berattar hur ett
forandrat synsatt pa vara hundar skulle géra samvaron mycket mer harmonisk. Genom
aterkommande inblickar i hennes eget liv blir boken personlig och latt att kanna igen sig
i

Aven om bokens @amne &r hundar och hundagare, stracker den sig lang utéver det. | en
tid da det ar livsviktigt att kunna granska och forsta sin omvarld, har denna bok en given
plats. Det har ar en bok om méanniskan och hennes bortgldmda formaga att lyssna.
Kerstin Malm har doktorerat i etologi med inriktning pa hundar och aven studerat
psykologi och filosofi. | snart 20 ar har hon forelast och skrivit bocker i det egna foretaget
K.Malm. Tidigare arbetade hon under manga ar med att hjalpa hundagare som har
problem med sina hundar. Genom sin langa erfarenhet och utbildning i psykosyntes, &r
Kerstin lika mycket en manniskokannare som en hundk&nnare. Hennes intresse riktas till
stor del mot manniskan, vara drivkrafter och den empati som vi riskerar att forlora.

/Utdrag fran Kerstin Malms hemsida
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MINA EGNA NOTERINGAR och en del reflektioner.
Jag har last boken tva ganger i december 2018 / William.

Kerstin Malm fick sin forsta hund, en beaglehane, d& hon var 14 ar. De fick leva i en nara
relation under 17 ar! Hunden var redan fran borjan starkt beroende av Kerstin. Nar
Kerstin i 16-arsaldern sag flera dokumentarfilmer om djuruppfodning bestamde hon sig
for att i fortsattningen bara ata vegetarisk foéda.

Redan fran borjan tavlade hon och hunden Jackie. De tranade inom
brukshundklubben, akte pa utstallningar, och stravade efter att alltid vara bast och
vinna. Hunden drevs pa i flera ar enligt gangse traningsmetoder och 6vertygelser. Som
18-aring hade hon dock fatt nog. Hon insag att allt skedde pa hennes villkor och att detta
inte var bra for hunden; darmed inte heller for relationen.

Forfattaren utgadngspunkt ar att alla har ett egenvarde, och fortjanar att métas med
respekt och empati. Manniskan maste fa leva och utvecklas som manniska - och hunden
tillatas vara, just HUND!

| relationen med hunden far inte perspektivet begransas till att enbart galla vara egna
behov och 6nskemal. Vara évriga familjemedlemmar beddémer vi inte utifran prestation
och lydnad. Vi lever med hunden, men vill ofta férdndra den ... kommendera, tavla,
utmana, krava och utséatta den for saval fysiska som psykiska provningar.

Kerstin Malm konstaterar att vi har en inkonsekvent syn pa djur - vissa alskar vi,
andra ater vi. Uttrycket: "att bli behandlad som djur" ar talande for hur djur har
behandlats och fortfarande behandlas. Manga foraldrar pressar sina barn att lyckas i
skolan eller genom idrotten, helst bli bast pa plan. Understkningar visar att det finns ett
konstaterat samband mellan 6vervald gentemot kvinnor, barn och - HUNDAR! /s10 ff.

Malm vill uppna en genomgripande férandring i synen pa oss sjalva och var roll i
relationen med hunden. Hunden har egna kanslor och behov. Vi maste lara oss att forsta
den, utan att formanskliga den. Alltfér ofta prioriterar vi vara egna kanslor och behov. Vi
kallar ju hunden "manniskans basta van", men faktum ar ju att vi ager den och utnyttjar
den for vara egna syften. Den ar i princip helt utlamnad till oss. Nar vi analyserar
hundens kanslor, utgar vi ifrdn vad vi sjalva, som manniskor, kanner. Kan hunden sorja,
angra, kanna skam, skuld, svartsjuka, avund, visa att den &r ledsen, inte mar bra osv.?
Vi beskriver garna hundens karaktar i allmanna termer, som dominant, skarp, aggressiv,
mentalt stabil, vek, oséker, féljsam, kontakts6kande, lojal ... /s25f.

Vi sager att hunden gor en viktig insats inom exempelvis &ldrevarden, genom att
vacka minnen hos de aldre, ge dem majlighet att bade fa uppskattning och kunna ge. De
aldre mar battre av denna kontakt. Vad kanner hunden infor sin uppgift?

Likadant med vart intresse for traningsmetoder, lydnadsovningar, tester, utstallningar
och beddomningar - allt detta utgar ifran vart perspektiv, vara 6nskemal.

Numera vander sig Kerstin Malm emot all form av auktoritar behandling av djur. Hon
betonar deras ratt att leva sina liv utifran sina egna forutsattningar.



Dagens syn pa hundar harror sig fran vetenskapliga ron av Konrad Lorenz under mitten
av det forra arhundradet. Alltfor ofta uttrycker vi oss om hunden pa ett objektivt,
naturvetenskapligt satt, generaliserar utifran militara termer som kommandon, lydnad,
disciplin, exercis. Malm har studerat etologi, en vetenskap som observerar och
registrerar, utan att blanda in kanslor eller later sig paverkas personligt. Denna
begransning blev hon tidigt kritisk emot, och studerade darfér aven psykologi. Etologin
ger en okad forstaelse for hundens raser, karaktar och behov i - allmanhet. Hon ville se
individen. Darfor studerade hon aven psykologi. Hon vill fa oss att respektera den
enskilda hundens - individens - behov och kénslor. Samtidigt konstaterar hon att
forskningen har ar narmast obefintlig. /s28f. Ett sldaende exempel ar konstaterandet att
manga hundar ar radda och osékra da de lamnas ensamma, men, som forfattaren Bodil
Malmsten har yttrat: Det finns inga "radslor". Radslan ar olika for varje ensam hund.
Hunden &r en medveten varelse, kan handla logiskt - utifran sitt eget perspektiv. Den
"talar" och signalerar, den laser av oss och var omgivning - hela tiden!

En intressant tanke; nar vi moter en hund och hundagare, sa ser vi dem i regel som en
enhet ... "han med pudeln" ... far en annan identitet &n "han med schéafern" , och kanslan
ar antagligen en annan. | funderingarna kring vad vi ater, konstaterar Malm att hundar
har personliga namn. Kor kan ocksa ha namn, men numera ofta bara ett nummer. Men
pa tallriken vill vi knappast veta hur maten har haft det i sitt tidigare liv.

Hur paverkas vi av att leva med hunden? Och hunden - vad hander inom den? Vad har
vi gemensamt, vad skiljer? Kan hundar handla utifran moraliska 6vervaganden?
Moraliska hansyn forutsatter en nedarvd kansla fér empati, respekt, samarbete, rattvisa
... [S46ff.

Var uppgift kan inte vara att objektivt iaktta vad hunden upplever, inte enbart
observera hundens kroppssprak och signaler. Vi behover leva nara och medkannande,
for att kunna satta oss in i hur hunden upplever sin situation och relationen till oss. Malm
anser att utvecklingen trots allt har varit positiv sedan 80-90-talet. Traningsmetoder
praktiseras i mjukare former, och det har blivit vanligare med positiv férstarkning,
uppmuntran och bel6ning. mindre vald och mera av samarbete och samférstand
manniska - hund. Hunden betraktas som en familjemedlem. Inom den 6vriga familjen ar
det inte langre accepterat att behandla exempelvis hustru eller barn pa ett auktoritart
séatt. Att krava en strikt lydnad av barnen anses numera forlegat. Detsamma maste galla
behandlingen av hunden. Vara barn &r idag mera 6ppna och uppmuntras till att ta egna
initiativ. Samma sak for hunden? /s58-74.



KRITISK MEDVETENHET ... /s82ff.

Vilka varderingar ligger till grund fér hur vi agerar och yttrar oss? Kerstin Malm uppmanar
oss att inte bara se p& hunden och omgivningen - utan i lika hog grad granska oss sjalva.
Varfor skams jag 6ver hunden eller mig sjélv i vissa situationer? Hon har manga fragor
inombords: Varfor blir jag upprord och har svart for att beharska mig? Jag maste granska
mig sjalv. Tank om jag behdver utveckla min sjalvkannedom, tanka igenom mitt satt att
agera och vilka konsekvenserna blir.

Vilket sprak anvander jag om och till hunden? Gar jag ut med hunden eller med ...
Jackie (hundens namn)? Om jag ar 6vertygad om att hunden mar béast av att vistas i ett
mindre rum, nar jag aker och handlar, och den blir ensam - varifrdn kommer denna
dvertygelse? Bast for hunden eller mest praktiskt for mig. Vi agerar nog oftast utifran vart
eget perspektiv.

Infor varje kurs brukar jag (William) i en enkat frdga mina deltagare vad de 6nskar
forandra hos hunden ... och sig sjalva. Det brukar finnas mera text och 6nskemal nar det
géaller hunden (min egen anmarkning).

Forfattaren har bade genom studier och forskning forsokt forflytta sitt perspektiv fran
sig sjalv till hunden; med malet att vara sa nara i relationen att hon upplever vad hunden
kanner, hur den mar i olika situationer, som vi ofta forsatter den i. Kerstin Malm
rannsakar sig sjalv: Min besvikelse och irritation dver att hunden inte agerar som jag vill,
kan ha sin grund inom mig sjalv. Det kan handla om min egen prestationsangest. Om att
vilja vara bast, kanna mig lyckad, inte behdva skdmmas for att jag inte har lart eller
fostrat hunden osv.

Kerstin Malm har vuxit upp och foljt utvecklingen fran en auktoritar syn pa
barnuppfostran. Barn skulle lyda sina foraldrar och vi skulle lika sjalvklart bestamma 6ver
hunden. Att ha en hund som enbart séllskap i familjen har inte varit vanligt sérskilt lange.
Hunden skulle vakta, jaga, spara ... std ute i rastgarden ... och skalla. Inte vara inne i
varmen, ligga i soffan och séngen, sitta i knaet eller ata vid bordet ... P4 manga satt ar
vardagen med hund enklare idag. Hunden &r inte bara ett redskap for ndgonting; den ger
ett direkt och i regel dversvallande gensvar, varje gang vi kommer hem eller dyker upp,
kanske efter ett kort besok i kallaren eller garaget. Raka, arliga besked - inga
dubbelbottnade budskap!

Vi manniskor kan férmedla ett budskap med munnen, ett annat genom vart minspel
och kroppssprak. "Vad trevligt att ni kommer och hélsar pa!" ... (Jaklar ocksa, jag som ar
sa upptagen!). Hunden uppmarksammar oss och vad vi gor; den haller koll, vi blir sedda,
trostade, uppmuntrade. Och om vi en dag rakar vara pa daligt humor, och tyvarr later
detta ga ut 6ver hunden - sa ar den inte langsint. Lika glad igen, da vi ar vanliga och
klappar om den. Om hunden mar bra och trivs med oss, sa bidrar den garna till att vi
ocksa ska ma bra.

Obijektivt sett ar vi manniskor en art som uppfor oss sarskilt illa emot andra arter i var
omgivning; utnyttjar och exploaterar saval naturen som djuren pa var planet.



RELATIONEN /s144ff.

Lagar reglerar djurens ratt i samhéllet. Men det ar vi som stiftar lagarna och bestammer.
Djuren finns till for oss, oavsett om det galler vart behov av séllskap eller mat. Nar nadgon
gast med hund kommer pa besok, kan val hunden stanna i bilen, medan vi fikar ... P4 sa
satt utestangs hunden fran var gemenskap.

Kerstin Malm reflekterar dver bokens titel: "Tank om jag kunde lyssna" ... Tank om
hunden kunde tala. Ja, vad intressant! Eller ...? Kanske skulle vi tvingas lyssna péa en del
ibland obehagliga sanningar!

En engelsk forfattare, John Berger ,har skrivit en bok: "Konsten att se", med essan
"Varfor se pa djuren?" Han skildrar hur vi under de senaste tva hundra aren har
forandrat var syn pa djuren. En radikal milstolpe &r René Descartes pastaende att
manniskor har kropp och sjal, djuren bara kropp. Darmed kunde vi déva vara eventuella
samvetsbetankligheter med motiveringen att djuren saknar djupare kanslor. Djuren var
objekt eller kanslolésa maskiner.

Kerstin Malm har genom aren insett att hennes egna omsorger om sina husdjur nog
inte alltid har haft sin grund i verklig empati. Kanske har hennes oro och kénslor fér
hunden i lika hég grad handlat om oro for egen del, infér en framtid av saknad och
tomhet efter hunden. Empati innebéar en kansla av djup samhdrighet, att inte enbart
observera och tolka hundens kanslor och behov, utan faktiskt inse att det handlar om
vad hunden upplever och kanner. Att byta perspektiv, fran det egna jaget till den andra
individen i relationen. Idealet vore att aterigen kunna uppna barnets naturliga kansla av
samhdrighet med andra levande varelser.

Denna stravan till empati gar stick i stav med klassiska inlarningsteorier. Dessa
innebdar ju motsatsen; naturvetenskapliga observationer - helt utan k&nsloengagemang. |
vart land tror vi oss nog vara speciellt bra pa att visa just empati med andra. Malm
hanvisar till statistik som pavisar motsatsen. De lander dar invanarna genomgéaende
visar starkast empati, &r nagot dverraskande lander som Ecuador, Saudarabien ... och
Danmark! Sverige hamnar langt ned pa listan! En forklaring tros vara stark religiositet. En
annan ar en stark nationell samhorighetskansla pa grund av krig eller annan utsatthet.
Empatin géller har forstas andra manniskor - inte djur ... /s178.

Att arbeta med djur ger knappast nagon hogre status nagonstans. Vart land har
forskonats fran krig och andra katastrofer under flera generationer. Vi tar in varldens
lidanden i dagspressen och TV-rutan. | detta sammanhang kan en stark empatisk
formaga upplevas som en stor borda; en kansla av vanmakt infor vetskapen att vi bara
kan hjalpa ett fatal, en droppe i havet. Detta kan leda fram till en ursakt att det inte l6nar
sig att hjalpa ens nagon. /s179ff.



EN OMSESIDIG SAMVARO /s188ff.

| var dmsesidiga relation med hunden &r det ett faktum att vi har kopt Vvar lilla van. Vi har
valt - inte hunden. Vi har ocksa majlighet att valja bort hunden, och salja den vidare.
Hunden har inte nagot val. Den maste stanna, oavsett agarens behandling. Vi avgor nar
den eventuellt far ga ut, nar och om den kan fa stanna och nosa nagot under
promenaden. Kanske kan vi lata den fa springa fritt en stund. Manga hundar tvingas
dock vara kopplade i alla situationer utomhus. Detta innebar ett liv helt emot hundens
naturliga behov - ett liv i fangenskap. Aven om vi &r snalla och for 6vrigt behandlar
hunden kéarleksfullt.

| var kultur &r hunden till for var skull. Detta innebér att den blir ompysslad, bortskamd
och mindre sjalvstandig.

For egen del tanker jag pa att vi manniskor aker och handlar matvaror, lagar till frukost,
lunch osv. Hunden far allting serverat - i en skal! Det &r en lang vag till de gatuhundar vi
traffar pa som turister i sydligare lander. De strovar omkring, ibland tillsammans, for att
leta efter foda, borttappad sadan, utkastad eller skankt av nagon snall manniska. Har
finns inte samma trygghet, inte heller beroendet av manniskan. Var hund har en
benégenhet att ganska snabbt vanda sig till oss, med en bedjande blick, for att fa hjalp.

Hos Kerstin Malm &ar det sjalvklart att hunden maste fa uppleva manga stunder av frihet,
att sjalv ha majlighet att paverka vad som sker under promenaden, stanna och nosa ...
springa omkring och kanna frihet. Alltfér manga hundar ar marginaliserade till ett objekt -
och mar darefter. Det racker inte att vi inte ar elaka, och later hunden ligga hos oss inne i
varmen. De flesta hundar ar klart understimulerade. Oavsett barn eller hund, s& méar
ingen bra av att bli nonchalerad. Alla vill bli sedda. Alla behéver mental stimulans. Vi kan
knappast trotta ut var hund fysiskt, genom att ga langt och snabbt. Men om vi utmanar
den i lite luriga lekar, later den nosa och soka, garna ocksa fa leka med hundkompisar -
da blir den trétt, pa ratt satt. Den sover avslappnat, leende ...

Vi ar rimligtvis det viktigaste i hundens liv. Men vi maste lara oss att acceptera att
hunden emellanat finner ndgonting som i stunden ar &nnu mer intressant! En
hundkompis ... en bortspringande katt ... en valdigt intressant doft. Kanske nagonting
som grannens hund har lamnat efter sig. Vi ar inte alltid 6verens med var hund néar det
géaller angenama dofter ...

Relationen mellan barn och hund ar ett sarskilt kapitel. Det ar nédvandigt att vuxna finns
med och ser till att bade barn och hund visar respekt och hansyn till varandra; varnar om
varandras granser. FOr hunden talar vi om trygghetszoner.

Kerstin Malm &r bade bekymrad och hoppfull infér framtiden. Hon ser hos oss
narmast obegransade majligheter. Det galler att vélja ratt vag och vaga visa karlek,
respekt och samhdorighet.



Nagra egna reflektioner:

Jag har last manga bocker om hundar, minst 25 stycken, och detta ar en av de bocker
som har berort mig mest. Det handlar inte om olika traningstips, inte om hur jag far
hunden att sitta, ligga, sta, komma pa inkallning, ligga kvar p& kommando eller ga fint i
koppel. Tvartom! En bra relation gar ju inte ut pa att fa den andra parten att géra en
massa saker som jag vill, inte att lyda och utféra handlingar pa kommando!

En av de foérsta hundbtckerna som jag laste var Kenneth Swartbergs "Bra relation”.
Bokens grundpelare var Trygghet - Samarbete - Bestammande. Jag kan tdnka mig att
Kerstin Malm finns med under de tva forsta honnoérsorden.

Var egen hund, som fore var tid betecknades som ett "vanvardsarende", har det nog
ganska bra. Det racker i regel med att titta pa henne, for att hon ska vifta pa svansen.

Om min fru eller jag lagger oss pa golvet dyker hon direkt och landar 6versvallande
lycklig 6ver oss eller under, som en kudde ...

Men efter att ha last Kerstins bok, inser jag att jag visserligen forsdker fostra var hund
pa ett mjukt och snallt satt, men jag har langt kvar till hennes tankar om att kanna den
empati som kravs for att uppleva vad hunden egentligen vill, vad den kénner infoér de
évningar och lekar, som nog framst sker utifran mitt perspektiv och mina énskemal.

Nar Kerstin konstaterar att manniskan ar en art som behandlar andra levande
varelser hansynslost illa, kanner jag mig delvis traffad. Nar tusentals skarvfaglar en del
sommardagar landar i "var" badsjé nedanfor var bostad - skranar, ater och skiter ... da
skulle jag tveklost vilja skjuta atminstone hélften av dem - till att bérja med ... Gentemot
dessa faglar utgor jag dock inte nagot konkret hot. Tradgardens mordarsniglar klipps
daremot obarmhartigt mitt itu! Nar det galler empati infér hundar, katter, kor, hastar m.fl.
ar jag helt éverens med Kerstin Malm.
| en bra relation beméter bada parter den andra med respekt. Jag &r manniska, hunden
ar just hund. Vi maste fa leva och utvecklas utifran var och ens forutsattningar. Varken
familiemedlemmar eller hund bor varderas utifran prestation. Det finns manga fina
honndrsord att stréva efter: trygghet, 6émsesidig tillit, empati, lyhérdhet, respekt.

Lat det inte bara vara ord. Kanske kanns relationen bra redan idag? Eller vad vill du
forandra? Hos vem? Alltid bast att borja hos sig sjalv, tror jag.

[ William Karlfeldt



